
Nuorisoalan tutkimus- 
ja kehittämisyksikkö 
Juvenia

Tehtävä:  Ensiaputaidot

Tehtävä on kaksivaiheinen:
1.	Valitkaa ryhmästänne yksi, jonka kämmenessä on kuvitteellinen reilusti verta vuotava 

haava. Hoitakaa ensin hänen haavansa, jotta hän ei menetä enempää verta ja jotta 
avohaava suojataan mahdollisimman pian lialta ja roskilta. Kuinka puukkoa tulisi kä-
sitellä oikein, jotta puukko ei olisi livennyt kädestä?

2.	Valitkaa ryhmänne toinen jäsen, jonka nilkka on kuvitteellisesti nyrjähtänyt. Miten an-
natte nilkalle ensiapua ja tuette nilkan, jotta matka voi jatkua? Kuinka nyrjähdykseltä 
olisi voitu välttyä?



