
Nuorisoalan tutkimus- 
ja kehittämisyksikkö 
Juvenia

Tehtävä: Eksyminen

Retkikuntanne tehtävänä on paikantaa itsenne paperikartalta. 

Ohessa on yleisimmät karttamerkit. Tutkailkaa maastoa ja verratkaa sitä karttamerkkeihin.

Mitä teen, jos eksyn?
•	 Tärkeintä on, että pysyt rauhallisena. Ajattelusi ei ole selkeää, jos panikoit. 
•	 Jos puhelimesi toimii, niin soita apua. Laita puhelimen sijaintitiedot päälle ja aktivoi 

112-sovellus. 112-sovellus kannattaa ladata puhelimeen ennen retkeä. Sen avulla sinut 
voidaan paikantaa ja löytää.

•	 Merkkaa reitti, ettet kierrä ympyrää. 
•	 Pilli ei paina repussa paljoa, mutta sen ääni on kuuluva. Et jaksa huutaa kauaa.
•	 Jos joudut yöpymään luonnossa, etsi suojaa ja vettä. Voit etsiä luonnosta marjoja ra-

vinnoksi. Älä syö mitään, mitä et tunnista.
•	 Korkealta näkee kauas. Ota katseellesi kiinnekohta.
•	 Kuuntele, että kuuletko esimerkiksi liikenteen ääntä.



