Tehtava: Aistit aukiluonnolie

NAKOAISTI

Katsele ymparillesi kaikessa rauhassa. Mitd kaikkea ndet? Etsi katseellasi 5 eri vihredn
savya.

TUNTOAISTI

Kosketa puun pintaa, sammalta, neulasia. Mitd tunnet? Voit myds ottaa askelia paljain ja-
loin ja tuntea maan jalkojesi alla.

HAJUAISTI
Keskity nyt siihen, mita haistat. Nimea itsellesi 5 haistamaasi asiaa.

MAKUAISTI

Etsi [ahistoltdsi syotdava marja. Se voi olla mustikka, puolukka, metsamansikka, lakka tai
vaikka pihlajanmarja. Saatat 16ytaa myds ketunleivan. Ethan syd mitdan, mita et varmasti
tunnista.

KUULOAISTI

Sulje nyt silmdsi. Kuuntele luontoa. Sen hiljaisuutta. Alat erottamaan ympariltdsi luonnon
aania. Nimea itsellesi 5 kuulemaasi aanta.
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