Kaytannon vinkkeja
Iuontoaltistuksen
lisaamiseen:

Odotusaikana

Hyddynna asiointimatkat ja
jos mahdollista, kulje
viheralueen kautta.

Tee pienia arjen rutiineja
mahdollisuuksien mukaan
ulkona.

Lue opas ja

Vauvan kanssa

Tunnustelkaa vauvan kanssa
yhdessa kaarnaa, sammalta,
keppeja ja kapyja. Anna
vauvalle kadteen luonnon-
materiaaleja.

Anna vauvan istua ja kontata
sammalella ja nurmikolla,
myos viltin ulkopuolella.

lisaa vinkkeja

Tutkittua tietoa
'U9nnon terveys.-
Vaikutuksista:

Luonto vahvistaa aidin ja
perheen terveytta ja
hyvinvointia.

Luonnossa oleminen
raskaana voi edistaa
syntyvan vauvan
hyvinvointia.

Luonto tukee lapsen
vastustuskykya.

Luonto tarjoaa
erinomaisen ympariston
oppimiselle.

Lapsen motoriset taidot
kehittyvat luonnossa.

Luonto tukee lapsen
psyykkista terveytta ja
hyvinvointia.

Luontosuhde kehittyy
vuorovaikutuksessa.

Taaperon kanssa

Keratkaa yhdessa luonnon-
materiaaleja leikkeihin ja
leikkikaa niilla yhdessa.

Vie taapero metsaan
kavelemaan ja leikkimaan,
my&s polkujen ulkopuolelle.

Hoitakaa ja kastelkaa kukkia
ja kasveja yhdessa.



